Mporpamma TpeHnpoBOK ana rpynnbl YT-4 B nepuopa ¢ 01.0124 no 08.01.24

I'Iepep, BbINOJIHEHNEM KOMMN/1EKCOB yrlpa)KHEHVIVI HEOGXOAMMO npoBecTn pasmMmunHKY

1) -3 MWH Mapw Ha MecTe;
- 5 M1H ber Ha mecTe;
- 2 MMH MapLl Ha mecTe.

2) MpbI’KKM Ha CKaKanke:

-200 pa3 Ha aByx Horax;

-100 pa3 nonepemeHHO nNepeLlarMBan NPaBow 1 IeBOI HOroM.

3) KomnneKkcbl ynpaxKHEeHWUN.

Bce ynpaxkHeHus BbinoaHATCA no 3 noaxoaa no 10 noBTopeHus. B KauecTBe raHTesieit MOXKeT bbITb

MCNo/1b30BaH /10601 NoaxoAALWMM No Becy NpeameT, Hanpumep byTbIIKK ¢ BOAoN. BmecTo

rTMMHaCTUYECKOM NaskM MCNO/Ib30BaH YEPEHOK OT LLIBa6pr nT.MN.

Hepena Ne OATA lpynna ¥YT-4
1 01.01.24 K.1 K.3 K.5
2 02.01.24 K.2 K.4 K.6
1 3 03.01.24 K.3 K.5 K.7
4 04.01.24 K.4 K.6 K.8
5 05.06.24 K.1 K.3 K.5
6 06.01.24 K.2 K.4 K.6
2 7 08.01.24 K.3 K.5 K.7




K.2
BTOPOW KOMM/EKC

TPE:'VIFI KOMIMIEKC




YETBEPTbIA KOMIVIEKC




LUECTON KOMIVIEKC
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